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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

€scC

Riso al pomodoro (e basilico) Pasta al pesto Pasta all'olio Gnocchi al pomodoro Passato di legumi con pasta
2 SETTIMANA Petto di pollo Nasello al forno Mozzarella Frittata di verdure Tonno all'olio d'oliva
DAL 24 AL 28/04 Ceci all'olio Pomodori Carote julienne Fagiolini lessi Insalata verd
DAL 22 AL 26/05 J g ata verde
DAL 19 AL 23/06 Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Passato di verdura e legumi con

Pasta al pesto Riso all'olio FSE Pasta integrale al pomodoro Lasagne al ragu
4 SETTIMANA . Filetto di merluzzo impanato al
Pollo arrosto Mozzarella Arista al forno
DAL 08 AL 12/05 forno
DAL 05 AL 09/06 Insalata e pomodori Insalata e carote Patate lesse Fagiolini lessi Piselli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt
Pane Pane Pane Pane Pane

-f;:.'\
\[/eN!

CIRFOOD

Y



