1 SETTIMANA
Da 20 a 24/10
Da 17 a21/11
Da15a19/12

2 SETTIMANA
Da 27 a31/10
Da 24 a 28/11
Da 22 a 23/12

3 SETTIMANA
Da 06 a 10/10
Da3a7/11
Dala5/12

4 SETTIMANA
Dal13a1l7/10
Da10a14/11
Da9a12/12
Da7a9/01

Ravioli burro e salvia
Merluzzo al forno/gratinato
Piselli stufati
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro

Frittata di zucchine
Fagiolini lessi
Frutta di stagione
Pane
Crema di zucca con pasta/riso
Mozzarella (bocconcini)
Fagiolini alla contadina
Frutta di stagione
Pane
Pasta al ragl vegetale
Arista al forno
Insalata verde
Frutta di stagione

Pane

Men

Pasta al pomodoro
Ricotta
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Vellutata di ceci con pasta/riso

Arista al forno
Carote lesse
Frutta di stagione
Pane
Riso all’'ortolana
Polpettine di pesce casalinghe
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane
Pasta alla tirolese
Coscia di pollo al forno
Broccoli all'olio
Frutta di stagione

Pane
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Riso alla zucca
Pollo arrosto
Carote brasate
Frutta di stagione
Pane

Lasagne al ragu

Piselli
Dolce
Pane
Tortellini in brodo
Pollo arrosto
Spinaci saltati
Frutta di stagione
Pane
Zuppa alla frantoiana
Merluzzo gratinato
Patate arrosto
Frutta di stagione

Pane

Pizza margherita

Finocchi lessi
Frutta di stagione
Pane

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi in salsa
agrodolce

Bietola all’olio
Frutta di stagione
Pane
Pasta al pesto
Frittata
Broccoli all’olio
Yogurt
Pane
Riso all'olio
Burger di ceci casalingo
Bietola all’olio
Dolce

Pane

Crema di patate con farro

Hamburger della casa
Spinaci al burro
Budino
Pane

Riso all’olio

Bastoncini di merluzzo al forno

Insalata mista invernale
Frutta di stagione
Pane
Pasta al burro
Arrosto di tacchino
Tris di verdure al vapore
Frutta di stagione
Pane
Gnocchi al pomodoro
Stracchino
Carote julienne
Frutta di stagione

Pane
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