
INIZIA IL TUO VIAGGIO DI CONSAPEVOLEZZA 
 per connetterti con te stesso e con gli altri 

“ Mangia e respira... in modo consapevole
Mindfull eating”

Mercoledì 12 novembre, ore 20.45 
presso la “Casa della idee”, Fiano 

“Stacca il pilota automatico: rallenta e respira” 
Mercoledì 3 dicembre , ore 20.45
presso “Casa delle idee”, Fiano

“Dal caos alla calma: la respirazione  contro lo stress”
Mercoledì 14 gennaio, ore 20.45
presso  la palestrina di Piegaio 

“Empowerment:sviluppa le tue risorse interne”
Mercoledì 18 Febbraio, ore 20.45 

presso “Casa della salute”, Torcigliano 

Il Centro Studi Epochè 
 con il patrocinio del comune di Pescaglia

Mindfulness 
TI PRENDI CURA DI TE? 
MEDITAZIONE E MINDFULNESS: 

UNA RISORSA PER TUTTI

L’avvio delle giornate è subordinato al numero delle adesioni 
e pertanto suscettibile a variazioni

Per info, costi e prenotazioni: 
Francesco Maiorano 3453560324

Fluvetti Gabriele 3405598421 
Paoletta Demuru 3355477959

comune di Pescaglia 

serate teorico esperienziali con  meditazione mindfulness 
condotte da: Dr. Daniele Filippi e Dr. Simone Lenzoni


