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TI PRENDI CURA DI TE?
MEDITAZIONE E MINDFULNESS:
UNA RISORSA PER TUTTI

COMUNE DI PESCAGLIA

SERATE TEORICO ESPERIENZIALI CON MEDITAZIONE MINDFULNESS
CONDOTTE DA: DR. DANIELE FILIPPI E DR. SIMONE LENZONI

INIZIA IL TUO VIAGGIO DI CONSAPEVOLEZZA
per connetterti con te stesso ¢ con gli altri

“Mangia ¢ respira... in modo consapevole
Mindfull eating”
Mercoledi 12 novembre, ore 20.45
presso la “Casa della idee”, Fiano

“Stacca il pilota automatico: rallenta e respira”
Mercoledi 3 dicembre , ore 20.45
presso “Casa delle idee”, Fiano

“Dal caos alla calma: la respirazione contro lo stress”
Mercoledi 14 gennaio, ore 20.45
presso la pals a di Picgaio

a le tue risorse interne”
braio, ore 20.45
' lb’ salute”sTorcigliano
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